
 
 Pondělí 6.1.2025 
Přesnídávka chléb s máslem,plátkový sýr,kakao,mrkev 7, 1a, 1b 

 Polévka Frankfurtská s bramborem 
 obsahuje alergeny: 01 
 Oběd 1 Smažené květákové řízečky se sýrem, bramborová kaše 
 obsahuje alergeny: 03,07,12 
 Doplněk Čaj, mléko, zelný salát s okurkou 
 obsahuje alergeny: 07 
Svačina rohlík s nutelou,mléko,jablko 1, 7 

 Úterý 7.1.2025 
Přesnídávka houska,pomaz.rozhuda,bílá káva,paprika 1, 7 

 Polévka Hovězí s nudlemi 
 obsahuje alergeny: 01,03,07,09 
 Oběd 1 Hovězí stroganov - omáčka, těstoviny 
 obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09 
 Doplněk Čaj, sirup, kakaový tvaroh 
 obsahuje alergeny: 01 
Svačina domácí pečivo,mléko,banán 1, 7 

 Středa 8.1.2025 
Přesnídávka kaiserka,zeleninová pomaz.,kapučínek,mrkev 1, 3, 7 

 Polévka Boršč 
 obsahuje alergeny: 01,07,09 
 Oběd 1 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 
 obsahuje alergeny: 01,03,07 
 Doplněk Čaj, džus, ovoce 
Svačina ovocná přesnídávka,piškoty,mléko,mandarinka 1, 7  

 Čtvrtek 9.1.2025 
Přesnídávka chléb,krtečkova pomaz.,kakao,rajče 7, 1a, 1b 

 Polévka Bramborová se sýrem 
 obsahuje alergeny: 01,07,09,12 
 Oběd 1 Rizoto z drůbežího masa, sýr, okurka 
 obsahuje alergeny: 07,09,10,12 
 Doplněk Čaj, mléko 
 obsahuje alergeny: 07 
Svačina ovocný jogurt,rohlík,mléko,jablko 1, 7 

 Pátek 10.1.2025 
Přesnídávka chléb,vaječná pomaz.,bílá káva,paprika 3, 7, 1a, 1b 

 Polévka Rybí s hrachem 
 obsahuje alergeny: 01,04,07,09 
 Oběd 1 Americká kotleta, brambory 
 obsahuje alergeny: 01,06,07,10 
 Doplněk Čaj, mléko, mrkvový salát s meruňkou 
 obsahuje alergeny: 07 
 
Svačina rohlík se sýrem,mléko,rajče 1, 7



 
 Pondělí 13.1.2025 
Přesnídávka rohlík,tavená pomaz,,kapučínek,rajče 1, 3, 7 

 Polévka Květáková s bramborem 
 obsahuje alergeny: 01,07 
 Oběd 1 Vepřenky, brambory, hořčice 
 obsahuje alergeny: 01,03,07,10 
 Doplněk Čaj, mléko, okurkový salát 
 obsahuje alergeny: 07 
Svačina houska s máslem a džemem,mléko,jablko 1, 7 

 Úterý 14.1.2025 
Přesnídávka chléb,rybičková pomaz.,bílá káva,paprika 4, 7, 1a, 1b 

 Polévka Selská s bramborem 
 obsahuje alergeny: 01,03,07,09 
 Oběd 1 Smažené rybí prsty, bramborová kaše 
 obsahuje alergeny: 01,03,04,07 
 Doplněk Čaj, mléko, ovocný salát 
 obsahuje alergeny: 07 
Svačina čiroková kaše s kompotem,mléko 1, 7 

 Středa 15.1.2025 
Přesnídávka celozrnná houska,mrkvová pomaz.,kakao,mrkev 1, 7 

 Polévka Fazolová 
 obsahuje alergeny: 01,07,09 
 Oběd 1 Boloňské špagety sypané sýrem 
 obsahuje alergeny: 01,07,12 
 Doplněk Čaj, sirup, zelný salát s mrkví 
Svačina ovocný jogurt,rohlík, mléko,banán 1, 7 

 Čtvrtek 16.1.2025 
Přesnídávka chléb s máslem,vař.vajíčko,bílá káva,rajče 3, 7, 1a, 1b 

 Polévka Česneková s pohankou a sýrem 
 obsahuje alergeny: 01,06,07,09,12 
 Oběd 1 Čočka na kyselo, vejce, okurka, chléb 
 obsahuje alergeny: 01,03,07,10 
 Doplněk Čaj, horká čokoláda, tvarohový moučník 
 obsahuje alergeny: 01,03,07 
Svačina domácí pečivo,mléko,jablko 1, 7 

 Pátek 17.1.2025 
Přesnídávka kaiserka,šunková pěna,kakao,paparika 1, 7 

 Polévka Zeleninová s kroupami 
 obsahuje alergeny: 01,07,09 
 Oběd 1 Hamburská vepřová pečeně - omáčka, houskový knedlík 
 obsahuje alergeny: 01,03,07,10 
 Doplněk Čaj, džus, ovoce 
Svačina rohlík se sýrem,mléko,mrkev 1, 7



 
 Pondělí 20.1.2025 
Přesnídávka houska s máslem,plátkový sýr,kakao,paprika 1, 7 

 Polévka Vločková s bramborem a zeleninou 
 obsahuje alergeny: 01,07,09 
 Oběd 1 Krůtí prsa zapečená se sýrem, brambory, kapie 
 obsahuje alergeny: 07,12 
 Doplněk Čaj, mléko, jogurt s ovocem 
 obsahuje alergeny: 07 
Svačina rohlík s nutelou,mléko,jablko 1, 7 

 Úterý 21.1.2025 
Přesnídávka chléb,vaječná pomaz.,bílá káva,sal.okurka 3, 7, 1a, 1b 

 Polévka Hrstková s bramborem 
 obsahuje alergeny: 01,07,09 
 Oběd 1 Bramborové šišky sypané mákem 
 obsahuje alergeny: 01,12 
 Doplněk Čaj, kakao, ovocný salát 
Svačina ovocná přesnídávka, mléko, piškoty,banán 1, 7 

 Středa 22.1.2025 
Přesnídávka houska s paštikou, kapučínek, paprika 1, 7 

 Polévka Rybí šči 
 obsahuje alergeny: 01,04,07,09 
 Oběd 1 Bulgur s grilovanou zeleninou, sýr 
 obsahuje alergeny: 01,07,09,12 
 Doplněk Čaj, džus, mrkvový salát s ananasem 
Svačina ovocný jogurt,rohlík,mléko 1, 7 

 Čtvrtek 23.1.2025 
Přesnídávka chléb,zeleninová pomaz.,bílá káva,sal.okurka 3, 7, 1a, 1b 

 Polévka Hovězí se sýrovým kapáním 
 obsahuje alergeny: 01,03,07,09,12 
 Oběd 1 Hovězí štěpánská omáčka, rýže 
 obsahuje alergeny: 01,03,07 
 Doplněk Čaj, mléko, zelný salát s červenou řepou 
 obsahuje alergeny: 07 
Svačina domácí pečivo,mléko,jablko 1, 7 
 Pátek 24.1.2025 
Přesnídávka chléb,mrkvová pomaz,,kakao,mrkev 7, 1a, 1b 

 Polévka Cuketová s červenou čočkou 
 obsahuje alergeny: 01,07,09 
 Oběd 1 Vepřový vrabec, houskový knedlík, dušené zelí 
 obsahuje alergeny: 01,03,07 
 Doplněk Čaj, sirup, přesnídávka 
 
Svačina rohlík s máslem,mléko,rajče1, 7



 
 Pondělí 27.1.2025 
Přesnídávka chléb,tuňáková pomaz.,bílá káva,paprika 4, 7, 1a, 1b 

 Polévka Zeleninová s drožďovými knedlíčky 
 obsahuje alergeny: 01,03,07,09 
 Oběd 1 Filé po mlynářsku, bramborová kaše, rajče 
 obsahuje alergeny: 01,04,06,07 
 Doplněk Čaj, sirup 
Svačina rohlík s máslem,mléko,mrkev 1, 7 

 Úterý 28.1.2025 
Přesnídávka chléb,tvaroh.pomazánka s vejci,kakao,rajče 3, 7, 1a, 1b 

 Polévka Pohanková se zeleninou 
 obsahuje alergeny: 07,09 
 Oběd 1 Vepřové na kmíně, bramborové špalíčky, špenát 
 obsahuje alergeny: 01,03,07,12 
 Doplněk Čaj, džus, ovoce 
Svačina ovesná kaše,mléko,banán 1, 7 

 Středa 29.1.2025 
Přesnídávka chléb s máslem,plátkový sýr,horká čokoláda,paprika 7, 1a, 1b 

 Polévka Krkonošská zelňačka s bramborem 
 obsahuje alergeny: 01,07 
 Oběd 1 Fazole na kyselo, šunka, okurka, chléb 
 obsahuje alergeny: 01,07,10 
 Doplněk Čaj, granko, moučník margot 
 obsahuje alergeny: 01,03,06,07,08 
Svačina domácí pečivo,mléko,mandarinka 1, 7 

 Čtvrtek 30.1.2025 
Přesnídávka houska,pomaz.rozhuda,bílá káva,rajče 1, 7 

 Polévka Luštěninová s bramborem 
 obsahuje alergeny: 01,07,09 
 Oběd 1 Smažené sýrové placičky, brambory, kečup 
 obsahuje alergeny: 01,03,07,12 
 Doplněk Čaj, mléko, zeleninový salát 
 obsahuje alergeny: 07 
Svačina ovocný jogurt,rohlík,mléko 1, 7 

 Pátek 31.1.2025 
Přesnídávka dýňová houska,cizrnová pomaz.,kakao,paprika 1, 7 

 Polévka Hovězí se zavářkou 
 obsahuje alergeny: 01,03,07,09 
 Oběd 1 Hovězí cikánská omáčka, houskový knedlík 
 obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10 
Svačina rohlík se sýrem, mléko, rajče 1, 7 
 


